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SHARP

Be Original.

LUU Y KHI SUDUNG
NOI CHIEN KHONG DAU

Khi méi mua vé, néi chién ctia ban thudng sé bi am mui nhua, gay khé

chiu va lam anh hudng dén chat lugng thic an. 5 cach sau sé gitp ban

loai béd mui nhua nhanh chéng va hiéu qua:

* Chanh cat lat
Ban hay cat chanh tuci thanh nhiéu lat méng, sau d6 dat vao ndi chién
va diéu chinh nhiét dé ctia néi [én 180 dé C va hen thai gian 4 phdt.
Thanh phan axit nitric cé trong chanh tuai c6 thé khr di mui nhua kho
chiu & cac néi chién mdi.
Ban c6 thé lap lai thao tac nay thém vai lan (néu can thiét) dé loai bd
hoan toan céac tdc nhan gay mui, sau dé rla ndi chién bang nudc am
cung mét chat xa béng rira chén va dé rao.

* DUng nudc c6t chanh
Ban c6 thé dung nudc c6t chanh nhu mét bién phap thay thé cho cac
lat chanh da dé cap & trén. Khi s& dung bién phéap nay, ban can rét
nudc cét chanh vao moét cai bat (t6t nhat la bat bang kim loai hoac
thay tinh chiu nhiét), sau dé dat vao trong noi, chinh nhiét dé 1én 200
do Cva hen 10 phut.

* Dung tinh dau sa, qué hay hoa haoi
Nhiing chai tinh dau s3, qué hay hoa héi tuy nhé bé xinh xinh théi
nhung cé thé giup ban rat nhiéu trong viéc khir sach mui cho chiéc néi
chién khéng dau méi mua clia ban day! NOI CHIEN
Tuong tu nhu nudc cét chanh, ban dat mot chiéc bat nho lam bang KHONG DAU
thay tinh chiu nhiét (hoac bat bang kim loai) c6 chia tinh dau vao noi
chién, sau dé chinh nhiét dé dén muc 200 dé C va cho néi hoat déng KF-AF42MV-ST
trong vong 10 phut.
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Be Original.

LUU Y KHI SUDUNG
NOI CHIEN KHONG DAU

*Dung ca phé sira
C6 thé nhiéu ngudi cdm thay la 1am déi véi bién phéap nay, nhung s
dung ca phé siia cling la mét cach gitp ban khir mui nhua & néi chién
khéng dau hiéu qua. Ban hay dat mot bat kim loai (hoac thuy tinh chiu
nhiét) chiia ca phé sla vao trong néi chién khéng dau va cho néi hoat
dong & nhiét dé 200 do C trong vong 3 phut.

* Dung ba cheé hay ca phé
Ban c6 thé tan dung ba ché va ba ca phé dé khi mui cho chiéc néi
chién khéng dau cia minh. Nhiing thit tudng chiing nhu bé di nay lai
c6 tac dung khtr mui rat tét day! Nhimng gi ban can lam don gian la cho
ba ché hoac ba ca phé vao mét cai bat kim loai (c6 thé thay thé bang
bat lam bang thuay tinh chiu nhiét), sau dé dat vao ndi chién, chinh
nhiét do 200 d6 C va thdai gian la 3 phut.

Sau khi s&r dung:

#*Dau tién, dé an toan, ban can rat phich cdm ra khdi 6, sau dé dung
khan am lau sach bé mat bén ngoai clia néi chién. D6i véi mat trong
clia ndi chién, ban cling cé thé lam tuong tu. Tiép theo, néu nhu khay
nudng, ra chién bi ket nhiéu vun thiic an kho chui ria, ban c6 thé
ngam chung khoang 10 phut trong nudc am, sau dé 1ay moét chiéc ban
chai sach hoac khan lau tdm san nudc rira chén dé vé sinh sach sé.

* Cudi cung, ban hay 1am khé bé dung cu bang cach dé né tu rao hoac KF-AFS5EVN-BK
dem phai truéc khi dat lai noi nhé!

NOI CHIEN
KHONG DAU
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CHA GIO TOM THIT

Nguyén liéu:

- Tom tuaci 200g

- Thit heo 200g (ba chi hoac thit vai cé ca nac cd mag)

- Hanh tay 1 cq, hanh kho, téi kho

- Méc nhi 10 cai, 1 ct khoai mén, 1 cli ca rét

- Mién 50g

-Trdng ga: 2 qua

- Banh Trang

- Gia vi: hat tiéu, mudi, hat ném, nudc mam, giam (hoac chanh)

Cach lam:

- Thit heo rita sach bam hoac xay nhé. Tém béc vo, bd dau va bam nho.

- Hanh bam nho, khoai mén, ca rét thai nho.

- Méc nhi ngdm nudc nd, riia sach réi thai nho.

- Mién ngam nudc cho mém, thai nho.

- Cho tat ca cac nguyén liéu da so ché xong vao thau hoac té 1én, tron
déu, thém xiu bot ném, hat tiéu, nudc mam va dap 2 qua tring vao dao déu.

- Pat banh trang xuéng mam hoac mét mat phang, mic nhan, dan déu
vao 1/3 dién tich ctia banh trang sau d6 gap déu 2 mép, cudn kin lai. Cha
y khéng cuén qua chat tay dé khién cha gio bi khé va khi ran dé bi vé.

- Dét cac cudn cha gid da dudc cudn vao long ndi. Diéu chinh nhiét do
200 do6 C véi thai gian 15 phut.

- Dai néi hoat déng hét thai gian da dugc cai dat va don ra an kém rau
séng va nudc mam.

Luu y: C6 thé thay thé hodc 1am bang cha gid déng lanh véi thai gian nhu trén
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GA NUONG MUOI OT

Nguyén liéu:

- 1 con ga (khoang tam 1kg - 1,3kg)

- La chanh vai la

- Chanh 1 qu3, 4 qud 6t hiém chin

- Hanh tim 2 cu

- Rau séng tuy thich

- Gia vi: Muéi, tiéu, nudc mam, hat ném, dudng

Cach lam:

- Ga mua vé rura sach.

- Rau séng nhat, rtia sach, ngam qua vdi chat mudi réi vét dé rao nudc.

- Gt hiém gia nhuyén.

- Cho 2 thia canh nuéc mam, 1 thia cafe muéi, 2 thia canh dau an, 2 thia cafe
dudng, 1 thia cafe hat ném, 1/2 thia cafe hat tiéu va 6t gia nhuyén vao 1 bét,
khudy déu cho gia vi tan hét va quyén vao nhau.

- Cho gavao 1 chau to, trit hét nudc sét vita lam vao, deo bao tay xoa déu nudc
st lén khap con ga cho gia vi ngdm. Sau dé cho ga vao ngan mat tu lanh udp
khodng 30 phut.

- Cho ga da udp ngam gia vi vao ndi chién khéng dau nudng & nhiét dé 200 dé C
trong vong 40 phut . Con khodng 15 phut cudi thi m& néi va lat ga cho chin han.

- Sau khi ga chin don ra dia va dung kém rau séng.
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KHOAI TAY CHIEN

Nguyén liéu:
2 - 3 ct khoai tay, 1 mudng canh dau an, mudi, nuéc lanh, tiéu den xay

Cach lam:

- Khoai tdy mua vé dem got vo, rlia sach, roi cat thanh miéng dai 3 - 5cm,
day khoang 1cm va ngam trong nudc mudi khoang 30 phut. Sau dé vétra,
dé rdo nudc.

- Cho khoai tay da sa ché vao long néi chién khéng dau, dan déu

- Dat nhiét dé cho ndi chién khoang 200 dé C, thdi gian chién khoang 15 phut.

- Sau khi néi bao chién xong, ban dao déu khoai mét luot réi tiép tuc chién lan 2
van tai nhiét dé 200 dé C, thdi gian 10 phut.

- Sau 2 lan chién, khoai tay chién rat gion, c6 mau vang dep mat. Lic nay, ban chi
viéc cho khoai ra dia va thudng thiic cung véi tuong 6t hodc mét loai x6t tuy thich.

Luu y: C6 thé thay thé hoac lam bang khoai tay déng lanh véi thai gian nhu trén.

CA CHIM NUONG

Nguyén liéu:

- 1 con ca chim (1kg). Cat khuic hodc dé nguyén con déu dugc.

- Gia vi: Muéi, tiéu, nudc mam, hat ném, dudng,

Cach lam:

- Rtra sach c3, ldy dao khia ca dé udp gia vi cho ngam déu

- Bam nhuyén téi, hanh, s3, 6t. USp cé véi cac nguyén liéu trén cing mam,
sup tuy theo khau vi. USp 20 phut

- Cho cé vao ndi chién khéng dau nuéng 30p 180 db, lat lai mat da ca nudng 15p
200 d6

- Sau khi ca chin don ra dia va thudng thuc
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BANH BONG LAN

Nguyén liéu:

- Bot mi lam banh: 30 gram

- budng lam banh: 40 gram

- Dau an: 20 ml

- Nudc c6t chanh (hoac giam): 2 ml

-Triéing ga tach riéng long dé va trang: 2 qua
- Tinh chéat vani (hoac bét vani): 2 ml

Cach lam:

- Dat bat dung long trang triing vao thau nudc nudc am, thém 2 ml nudc cét
chanh va dung may danh tring danh t&i khi xuat hién bot khi to. Sau dé
cho khoang 25 gram dudng bét vao danh dén khi hén hgp min va dac lai.

- Danh riéng long dé tring vdi sé luong dudng con lai t&i khi hén hap cé
mau vang nhat.

- Sau d6 cho dau an vao danh déu. Cudi cling la cho hét phan bét mi vao
danh dén khi phan bét tan hét.

- Cho %2 hén hop long trang tring da danh vao hon hop long doé tring &
budc 2 trén déu. Sau dé cho Y2 hdn hop long trang con lai vao va trén déu.

- Cho hon hop trén vao khuén banh cupcake hoac cac khuén hinh ma
ban thich. Dap nhe khuén cho hon hop dugc dan déu va v hét bot khi to,
lam nhu vay thi mat banh sau khi nudng sé phang min va khéng bi loang 16.

- Cho cac khuén vao ndi va diéu chinh nhiét dé 160 dé C va bat dau nuéng
trong vong 15 phut.

-Dgi néi hoat dong hét thai gian cai dat thi lay ra thudng thic.
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BANH TART TRUNG

Nguyén liéu:

- 220 ml stra tuci khéng dudng
- 60 ml whipping cream

- 45 gr dudng

-20 gr bét bap

- 14 dé€ banh tring

- 2long dé tring

- 1 6ng vani (néu cd)

Cach lam:

- Trdn tat ca sta tudi, long doé tring, dudng, whipping cream, bot bap, vani
vao cai ndi nhé. Ray qua ray cho min

- Lam néng néi & nhiét dé 180 do C trong vong 5 phut

- Lan luot xép dé banh vao néi va dé hon hop nhan vao

- Chinh nhiét dé néi & 180 d6 C va nudng trong vong 15 phut

- Don ra dia va thudng thic
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BA ROI DA GION

Nguyén liéu:

- 1 miéng thit heo ba chi (tir 300gr - 400gr)

- Gia vi can thiét: muéi, dudng, hat ném, toi, hanh tim, nudc tuong,

Stbam 1it giam

Cach lam:

- Heo cao phan da cho thét sach réi rira sach dé rao nudc.

- Phan mat thit : thi ta dung dao khia vai dudng dé khi udp thit sé tham gia
vi hon. Udp phan thit gém 1 muéng ca phé dusng+ 1 muéng ca phé mudi+
1 muodng ca phé bot ngot+ 1 mudng ca phé hat ném+ 1 mudng nudc cot
toi(gia toi cho nhuyén réi vat ra la dugc)-> tron déu hon hop dé 1én réi dung
tay thoa hén hop dé 1én mat thit nhé mat xa déu dé miéng thit dugc tham
gia vi. Nh& tuyét déi khong dugce thoa hon hgp udp dé 1én bé mat Da Heo.

- Phan Da Heo: Dung khan giay lau sach mét da r6i dung nia dam déu bé
mat da. Sau dé uSp thém 1 it mudi vao bén mat da heo.

- Udp thit tam 30 phut 1a cé thé mang di nudng.

- Lam néng néi & nhiét dé 180 do C trong vong 5 phut. Sau dé cho thit ba roi
vao va chinh nhiét d6 180 do6 trong vong 50 phut. Con khoang 10 phut thi
ma ndi va tré mat thit.

-Dgi mdén an hoan chinh don ra va thudng thuc
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TRAI CAY SAY
Nguyén liéu:

Budi, chanh, tdo, thom hoac thanh long (Cac loai trai cay theo mua va
theo s& thich)

Cach lam:

- DUng mudi cha xat phan vé dé loai bd 18p sap bdo quan bén ngoai
vo trai cay.

-DE ngdp nudc vao trai cay va pha thém vao nudc 1 muéng mudidé gitp
loai bé du luong thudc trir sau cé trong trai cady. Ngam trong vong 30 phat
sau do xa sach lai v&i nudc

- Cat trai cay thanh cac lat méng viia an.

- L6t dudi day néi chién khéng dau mét [6p gidy dau, xép tréi cay vao ndi
theo ting I8p. Chinh nhiét dé 100 dé C va say trong vong 2 gid.

(c6 thé diéu chinh thai gian 2 1an, méi lan 60 phut).

-B& vao lo (chai) dé du trit dung dan. C6 thé dung dé pha tra hoac an nhu

mot loai mut trai cay. :

200, -
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BANH QUY SOCOLA

Nguyén liéu:

- Bot mi lam banh: 300 gr -Botcacao 10 gr

- Pudong lam banh: 150 gr -Bolat 185 gr

- Muéi: 1 gr -Tréing ga 2 qua

- Bot nd: 2.5 gr (baking soda) - Socola chip 100 gr

Cach lam:

- Cho 300g bét mi, 150g dudng bot, 1g mudi, 2.5g mudi nd vao té. Ban nén
ray cac nguyén liéu qua ray dé bét duge min, banh sau khi lam sé ngon hon

- Cho thém 10g bét ca cao da ray vao hén hgp bét va tron déu

-Tan nhuyén 185g bo da dé mém, cho vao thém 2 long dé triing ga, 7.5ml
vani va khuay déu.

- Chia bot thanh nhiéu phan va cho tiing chut mét vao héon hop bo, dung
phdi trén lén. Sau dé, dung tay nhao nhiéu lan cho dén khi bét tao thanh
mot khéi, bét khong qua kho la dat yéu cau.

- Cho thém 100g socola chip vao hén hop bét, tron déu mét lan nita la xong.

- Nan bét thanh nhing vién tron, ban cé thé nén kich thudc to hodc nho tuy
theo sd thich. Ti€p tuc dung tay ép nhe dé banh dep xuéng.

- Sau do, rac mét it socola chip |én mat banh dé trang tri.

- Lam néng néi trudc khi nuéng khoang 15 phut & nhiét d6 160 do C.

- Xép banh vao néi va bat dau nudng trong 15 phuit.
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BAP NUONG MO HANH

Nguyén liéu:
Bap nép hoac bap my (tuy sa thich), Hanh 14

Cach lam:

- Rlra sach bap, bo vo..

- Thai nhé hanh [a.

- Quét 1 18p dau vira phai lén bap ngd sau do cho vao ndi nudng trong 20 phut &
nhiét dé 200 d6 C.

- Khi thai gian con khoang 5 phut, ma ndi, tra mat va thém hanh 14 vao la dugc.

- Dgi néi hoat dong hét thai gian don ra va thudng thiic

KHOAI LANG NUONG

Nguyén liéu:

Khoai lang mua vé khéng can got vé, rira khoai lang duéi voi nudc dang
chay. Ban nén dung ban chai cha nhe nhang dé lam sach 1&6p bun dat bam
bén ngoai voé. Sau dé rura lai that sach, dé rao.

Cach lam:

- Cho vao néi chién khong dau nhiét dé 180-30 phut
- Muén khoai lang thém ngot thi khi mua lua ci héo hodc mua vé dé 3,4 ngay cho
khoai héo thi khi nudng khoai sé ngot
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CA HOI MANG TAY

Nguyén liéu:

- 150 - 200gr phi lé ca héitusi. - Mudi.

- 6 tép tdi bam. -Tiéu.

- Mang tay. - 2 muéng nudc chanh.
-Bolat. - 1 muéng dau olive.
Cach lam:

- C4 héi tugi rtra qua, dé rdo nudc réi udp véi mudi, tiéu, 1 mudng nudc cét
chanh trong 15 phut.

- Lam néng néi chién, quét qua mét |6p dau trong ldong néi dé khi cho cé vao
khong bi dinh da nhé. Khi néi néng, cho cé vao chién cing mang tay, ban
nhd cho phan da xuéng dudi dé da ca dugc san gion. Chién ca trong khodng
5 phut & nhiét do 170°C, sau dé trd mat ca va dgi thém khoadng 15 phut

- Sau khi ca chin don ra dia va thudng thic.




