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AN Théng tin an toan

Vi s an toan cla ban va d& ddm bao sr dung dung cach, truwdc khi lap dat
va lan dau tién sir dung thiét bi, hay doc ky huwéng dan st dung nay, bao gém
cé cac goi y va canh bao. Dé tranh nhirng sai lam va tai nan khéng dang co,
diéu quan trong 1a dam bao rang tat ca nhirng ngudi sir dung thiét bj déu da
hiéu rd vé hoat ddng va cac tinh ndng an toan cua thiét bj. Lwu cac hwéng
da&n nay va dam bao rang ching van con vai thiét bj néu né duoc di chuyén
hodc ban, d& moi ngudi st dung né sé dwoc thong bao dung cach vé viéc st
dung thiét bi va an toan. Vi sy an toan clia tinh mang va tai san, hay tuan tha
cac huéng dan cta ngwdi st dung nay vi nha san xuéat khéng chiu trach
nhiém vé cac thiét hai do thiéu sot.

An Toan cho Tré em va nhirng ngw®i cé nguy co

«Thiét bi nay c6 thé dwoc sir dung béi tré em tr 8 tudi tré I8n va nhirng ngudi
bi suy gidm kha nang thé chét, giac quan hoac tinh thdn hoac thiéu kinh
nghiém va kién thirc néu ho da dwoc cung cdp hwéng dan lién quan dén viéc
st dung thiét bi va hiéu cac Nguy co lién quan. Tré em nén dwoc giam sat dé
dam bao rang chung khéng nghich thiét bi.

» Tré em khong dwoc 1am vé sinh va s dung thiét bj triv khi chung tw 8 tudi
tré 1én va cé nguwoi giam sat.

« Gilr tt ca cac bao bi tranh xa tdm tay tré em. C6 nguy co gay ngat tho.

. Neu ban dang virt bo thiét bi, hay rat phich cdm ra khéi 6 cdm, cat cap két
ndi (cang gan thiét bi cang tét) va thao ctra ra dé tranh tré em dang choi dua
bi dién giat hoac ty chui vao trong dé.

« Néu thiét bj co6 roan clra tir tinh nay |1a dé thay thé mot thiét bj ci hon co
khéa 16 xo (chét) trén clra hodc ndp, hay dam bao rang khéng st dung dwoc
16 xo dé trwde khi ban virt bd thiét bj ci. Diéu nay sé giup né khodng tré thanh
mot cai bay dbi véi tré em.

An toan chung:

/N\ CANH BAO! Gir cac I8 thdng gié cla thiét bi dwoc thdng thoang, khong
co vat can.

/N CANH BAO! Khong str dung cac thiét bi co' hoc hodc cac phwong tién
khac dé& day nhanh qua trinh ra déng, khac véi nhivng khuyén céo ctia nha
san xuét.

/A CANH BAO! Khong 1am hw hai hé théng dan mai chat [am lanh.



AN Thoéng tin an toan

/NCANH BAO! Khong str dung cac thiét bi dién khac (chang han nhw lam
kem) trir khi chung dwgc nha san xuat chap thuan cho muc dich nay.

/MNCANH BAO! khdng cham vao bdng dén néu né da bat trong mét thoi gian
dai vi né ¢ thé rat néng.

. Khéng cét gir cac chat dé nd nhw hop binh xit cé chat dé chay trong thiét
bi nay.

« Chéat lam lanh isobutan (R600a) dwoc chira trong hé thdng l1am lanh cua
thiét bi, mét loai khi tw nhién c6 mire do twong thich véi méi trwong cao, tuy
nhién rat dé chay.

. Trong qua trinh van chuyén va Iap dat thiét bi, hay chac chan rang khong
c6 thanh phan nao cta hé théng lam lanh bj héng.

- tranh ngon Itra trdn va cac ngudn bat Ikra
- thédng gi6 k¥ lwéng cho can phong dat thiét bi Sé rat nguy hiém néu thay
dbi cac thdng sb k§ thuat hodc stra dbi san phdm nay theo b4t ky cach nao.

« B4t ky hw héng nao dbi vdi day co thé gay ra dodn mach, héa hoan va /
hoac dién giat.

« Thiét bi nay dwoc thiét ké dé sir dung trong gia dinh va cac trng dung twong
tw nhw
- khu vuc bép clia nhan vién trong cac clra hang, van phong va cac moi
trwdng lam viéc khac;

- nha & ndng trai va cua khach hang trong khach san, nha nghi va cac mbi
trwéng kiéu dan cu khac;

- méi trworng kiéu nha nghi chi phuc vu bira sang;

- phuc vu &n ubng va cac &ng dung phi ban 1é twong tw.

/N\CANH BAO! B4t ky bd phan dién nao (phich cam, day ngudn, may nén,
v.v.) phai dwoc thay thé béi mét dai ly dich vu dwgc chirng nhan hoac nhan
vién dich vu co trinh dé chuyén mén.

/NCANH BAO! Bong dén dwoc cung cép cung di kém la "dén s& dung dac
biét" chi c6 thé str dung duoc cung cap chinh hang. "Bén st dung dac biét"
nay khéng thé sir dung cho chiéu sang théng thuong.



AN Théng tin an toan

. Day ngudn khéng dwoc kéo dai.

« Dam bao rang phich cdm dién khéng bi bep hodc bj hdng & mat sau cla thiét

bi. Phich cam dién bi bep hodc bi hdng c6 thé qua ndng va gay ra hda hoan.
Dam bao rang ban c6 thé cham vao phich cdm chinh cla thiét bi.

« Khoéng kéo cap nguédn.

* Néu 6 c&m phich cdm dién bj 16ng, khéng cam phich cam dién. C6 nguy co

bi dién giat hoac héa hoan.

« Khéng dé ti gan dén ngu

« Thiét bi nay ndng. Can can than khi di chuyén no.

- Khéng lay ciing nhw khédng cham vao cac dé trong ngan da néu tay ban bj

am / wét, vi diéu nay cé thé gay tray xwédc da hodc bdng lanh.

- Tranh dé thiét bj tiép xuc |au vé&i anh nang truc tiép.

S dung hang ngay

« Khéng dé dé néng 1én cac bd phan bang nhya cua thiét bj .

* Thwe phdm déng lanh khéng duwoc cap déng lai sau khi da ra dong.

* Bdo quéan thywc phdm déng lanh da dong goi san theo hwéng dan cla nha
san xuét thwe phdm déng lanh.

« Cac khuyén nghi vé lwu trir cla nha san xuét can duwoc tuan tha nghiém
ngat.

« Tham khao céc hwéng dan co lién quan.

. Khéng d&t dé uéng cd gas vao ngan da tu lanh vi né tao ap lwc I&n binh
chtra, cé thé gay nd binh, dan dén hw héng thiét b.

- Da vién c6 thé gay badng lanh néu duoc tiéu thu truc tiép tw thiét bj.

Cham séc va vé sinh

« Trwée khi bao tri, hay tat thiét bj va rat phich cdm dién ra khdi 6 cdm chinh.
« Khéng vé sinh thiét bi bang cac vat kim loai.

* Khéng str dung cac vat sac nhon dé loai bd bang tuyét khai thiét b.

* Thwdng xuyén kiém tra va vé sinh éng nuéc thai trong ngdn da ta lanh



AN Théng tin an toan

Lap dat

Canh bao: Dbi v&i két ndi dién, hay cin than lam theo cac hwéng dan duoc
khuyén céo..

« Kiém tra xem c6 hw hdng trén thiét bj hay khéng. Khong két néi thiét bi néu
nd bi héng. Bao cdo nhirng thiét hai cé thé xay ra ngay lap tlrc cho noi ban
mua né.

- Trong trwdng hop d6, hay gilr lai bao bi Ban nén doi it nhat 4 gio trwdc khi
két ndi thiét bi d& cho phép dau chay tré lai trong may nén.

« Xung quanh thiét bi phai lwu théng khéng khi day du, thiéu diéu nay sé dan
dén hién twong qua nhiét. Dé dat dwoc di théng gid, hay lam theo cac huéng
dan lién quan dén viéc lap dat.

« Bat c& noi nao co thé, miéng dém cutia san phadm phai dwa vao twong dé
tranh cham vao cac bd phan néng (may nén, binh ngung) dé tranh cé thé bj
bdng.

« Thiét bi khéng dwoc dat gan bd tan nhiét hodc bép néu.

« Dam bdo rang ban cé thé tiép can dwoc phich cdm dién sau khi lap dat thiét
bi.

Dich vu

- Bét ky cong viéc dién nao can thiét dé bao duéng thiét bi phai dwoc thuc
hién b&i tho dién c6 trinh dé hodc ngwdi cd thdm quyén.

. San phadm nay phai duwoc bdo dwéng bdi Trung tdm bao hanh duoc Uy
quyén va chi dwoc str dung phu tung thay thé chinh hang.

Tiét kiém nang lwong

- Khéng dé thirc &n néng vao thiét bi;

. Khéng géi thwe phdm gan nhau vi diéu nay ngan can khoéng khi lwu théng;

« Pam bao thwec phadm khdng cham vao mét sau clia (cac) ngan;

« Néu dién tat, khdng mé (cac) cira;

« Khéng mé& (cac) ctra thuwdng xuyén;

« Khoéng gilr (cac) ctra maé trong thoi gian qua dai;

« Khéng dat may diéu nhiét trén nhiét dd qua lanh;

- Mét s6 phu kién, chdng han nhw ngan kéo, cé thé duwoc loai bd dé co dwoc
khéi lwong lwu trir I&n hon va tiéu thu nang lwong thap hon.



AN Théng tin an toan

Bao vé moi truwéong

(%) Thiét bi nay khéng chira khi c6 thé lam hdng tang 6z6n, trong mach chét
lam lanh hod&c vat liéu cach nhiét clia nd. Thiét bi khoéng dwoc virt bé cung voi
rac thai va rac thai do thi. Xbp cach nhiét chira khi dé& chay: thiét bj phai dwoc
xt ly theo cac quy dinh vé thiét bi dé xin y kién cla chinh quyén dia phuong.
Tranh lam héng bd lam mat, dac biét la b6 trao dbi nhiét. Cac vat lieu dwoc str
dung trén thiét bj dwoc danh dau bang ky hiéu nay & cé thé tai ché duoc.

Biéu twong trén sdn phdm hoac trén bao bi chi ra rang san pham nay

co thé khéng duwgc coi la rac thai sinh hoat. Thay vao do, né nén dwoc
= Jura dén diém thu gom thich hop dé tai ché thiét bj dién va dién t&r. Bang
cach ddm béo rang san pham nay duoc xo Iy dung cach, ban sé giup ngan
ngtra nhirng hau qua tiéu cuc cé thé xay ra déi véi moi trudng va sirc khoe
con nguo’l, néu khoéng cé thé gay ra do viéc xt ly chét thai khéng phu hop dbi
v&i san pham nay. D& biét thém thong tin chi tiét vé viéc tai ché san phdm
nay, vui long lién hé véi hdi déng dia phuo’ng, dich vu xt ly rac thai gia dinh
cla ban hodc ctra hang noi ban mua san pham.

Vat liéu déng goi
Céac vat liéu co ky hiéu déu co thé tai ché. Vit bao bi vao thing thu gom thich
hop de tai ché.

Thai bé thiét bi
1. Rat phich cdm dién ra khéi 6 cdm chinh.
2. Cat cap ngudn va loai b né.
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Lap dat

Khéng Gian Yéu Cau

« Gilr A0 khong gian mé ctra.
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- Thang bang va c6 dinh td bang cach diéu chinh chan.
- Dung tay xoay chan theo chiéu kim dong ho qé nang cao ta.
- Duing tay xoay chan nguwoc chiéu kim ddng hd dé ha thép ta.

Do cao cua crra:

Sau khi van chuyén hodc hdc chira & clra dwoc dé day dé an hoac thirc udng, hai clra trén cé thé khong
dwoc thdng hang. o

Cé 3 vong dém loai C dwgc str dung dé diéu chinh clra. Vui long lam theo quy trinh dwéi day.

=

1.Trwdce khi kiém tra c&n chinh cla cac clra, vui Iong dam bao tu dirng thang bang. )
2. Néu dau cua hai cfra‘l trén nhin khéng thang hang, vui Idng nang nhe clra dwéi va chen mét miéng C chem
gilra day clra va ban lé gilra



Lap dat

&cam bao! Hay can than dé tranh ngén tay bi kep b&i ctra. Vui long st dung kiém.

&Cénh bao! Vui long gilt nep C xa tré em dé tranh tré nudt phai. Chang la nhivng bd phan nhé.

Khéi cao su

C6 mot khéi cao su trén mdi clra. Ching hoat dong nhw 16 xo dé gidam va dap khi clra déng lai.

Vui l6ng khéng thao cac khdi cao su. Néu khéng cé & clra, vui long ldy mét chiée tir tii phu kién va nhét né
vao 16 ctra.




Lap dat

& Canh bao! Vui long git khéi cao su xa tré em dé tranh tré nuét phai. Chung la nhitng bd phan nhd.

Vi Tri

Boi vi cac thiét bi lanh c6 cap khi hau: ] ,
- C?n.c‘m doi: thiét bj lanh nay dwoc thiét ké dé str dung & nhiét dd moi trwdng xung quanh tr 10 °C dén
33énCdo’(|Slt\:1)|ét bi lanh nay dwoc thiét ké dé str dung & nhiét do maéi trwdng xung quanh tir 16 °C dén 32 °C;
(—N())én nhiét d&i: thiét bi lanh nay dwoc thiét ké dé& si dung & nhiét dd moi trwdng xung quanh tir 16 °C dén
E)’Els\lhf“at(dSO’T|) thiét bj lanh nay dwoc thiét ké dé str dung & nhiét dé méi triworng xung quanh tir 16 °C dén 43
°G; (M)

Lap dat

Vi tri Thiét bi nén dwoc I&p dat cach xa cac ngudn nhiét nhw 16 swéi, 16 hoi, anh nang tryc tiép ... Dam bao
rang khong khi co thé lwu théng tw do xung quanh mét sau clia ti. D& dadm bao hiéu suét tét nhat, néu thiét
bi dwoc dat bén dwdi thiét bi am twéng nhé ra, khodng cach téi thiéu gitra dinh cuia ta va thiét bi treo twdng
phai it nhat [a 50 mm. Tuy nhién, ly twdng nhét la khéng nén dat thiét bi bén dudi cac thiét bj tworng nho ra.
Viéc can bang chinh xac dwgc ddm bao bdi mét hodc nhiéu chan co thé diéu chinh & chan tu

T4 lanh nay khéng nham muc dich st dung nhw mot thiét bj I&p sén:;

Canh bao! co thé phai ngét két ndi thiét bi khdi nguon dién chinh; do d6 phai dé dang tiép can phich
cam sau khi lap dat.

Két noi dién

Trwdc khi cdm, hay ddm béo rang dién ap va tan sb hién thi trén bang thong sb twong trng voi ngudn dién
trong nuwéc cta ban. Thiét bi phal duoc ndi dat. Phich cdm cap nguén dwoc cung cap cung véi mot tiép
diém cho muc dich nay. Néu 6 cdm ngudn dién trong nha khong dwoc ndi dat, hay két ndi thiét bi véi mot
tiép dét riéng theo quy dinh hién hanh, tham khao y kién cla thg dién c6 chuyén mén. Nha san xuét tir chdi
moi trach nhiém néu khdng tuan thi cac bién phap phong ngira an toan néu trén. Thiét bj nay tuan tha tiéu
chuén Chi thi E.E.C.



Hwéng Dan Str Dung

1. Hwéng dan str dung ban diéu khién
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NO FROST
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1.1 PHIM VAN HANH CHiNH

A. Cai dat nhiét d6 ngan mat
B. Cai dat nhiét d6 ngan dong
C. Ché d6 / Khéa / M& khoéa

-

.2 MAN HiNH HIEN THI

. Nhiét d6 ngan mat
. Nhiét d6 ngan déng
. Ché d6 Eco

. Ché d6 ky nghi

. Lam lanh nhanh

. Khéa/ m& khoa

OO WN -

2. Piéu khién van hanh
a. Bang diéu khién sang 100% trong 3 giay, hoat dong theo cai dat (ché d6 va nhiét do)
khi cam dién. Hé thong sé tw (‘{éng kt\éa sau 25 giay ké tw Iép thag tac phim cudi cung.
Sau khi khoa, dén cla bang diéu khién sé tat sau 120 giay ké twr lan thao tac phim cudi
cung.
b. Nhiét do cai dat cia ngan mat va ngan déng sé duwoc hién thj trén man hinh.

2.1 MAN HINH

2.1.1 Bang diédu khién sé& sang trong 2 phat sau khi mé& clra ngadn mat hodc ngan dong.
(mot tin hiéu ctra dwoc phat hién tai mét thdi diém)
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Hwéng Dan Str Dung

2.1.2 Bang diéu khién sé& sang Ién khi bAm phim bat ky trong khi man hinh dang tat.

2.1.3 Hién thj binh thuwdng
Hién thi Nhiét do cda ngan lanh: Cho biét nhiét d6 cua cai dat hién tai.
Hién thi nhiét d6 ctia ngan déng: Cho biét nhiét d6 cha cai dat hién tai.

3. Minh hoa phim bam
3.1 CAI DAT NHIET DO NGAN MAT

a. Cai dat nhiét do ngan mat:

Cai dat ngan mat cé thé hoat dong duwoc & cd Ché dé do nguwdi dung cai dat cling nhw Ché
do lam lanh nhanh. Sau khi vao cai dat nhiét d6 cia ngan mat, phim nay sé nhép nhay. Béng
cach cham vao phim lién tuc, nhiét d6 sé thay ddi theo vong tron “2 °C, 3 °C, 4 °C,5°C, 6
°C, 7 °C, 8 °C, TAT”, sau do 5 giay nhap nhay nghia la lya chon nhiét d¢ dwoc Iwu.

b. Tat ngan mat:

Nh&n phim “cai nhiét d6 cGia ngan mat”, chon “OFF”, nh&p nhay 5 giay c6 nghia la viéc lya
chon nhiét d6 da dwoc lwu, cu thé Ia ngan mat sé€ ngirng hoat dong.

3.2 CAI DAT NHIET bO NGAN DONG

Kiém soat nhiét do CfJ'a ngdn doéng: Cai dat ngan déng cé thé hoat dong ca Nguoi dung
cai dat clng nhw Ché do ky nghi. Sau khi vao cai dat nhiét d6 ngan doéng, phim nhap
nhay. Bang cach cham vao phim lién tuc, nhiét do sé thay dbi theo vong tron tr -14 °C
dén -22 °C, sau dé nhap nhay 5 gidy c6 nghia la viéc lyva chon nhiét d6 da duwoc lwu.

3.3 CHE BO/ KHOA/ MO KHOA

a. Bang cach cham vao phim nay lién tuc, ché d6 hoat déng cua tu lanh sé thay ddi theo
hinh tron cta “Ché d6 ECO-Ché d6 ky nghi -Ché d6 lam lanh nhanh-Ché d6 do nguoi
dung cai dat. 5 giay nhap nhay c6 nghia la Iwa chon nhiét d6 dwoc lwu.

b. Nhén gid dé’ vao / thoat khdi ché dé khoa )

- M& khéa: Nhan trong 3 giay & ché dé khoa, tat ca cac phim sé dwgc m& khoa sau tiéng
bip.

- Khoéa: Nhan trong 3 gidy & ché d6 mé khoa, tat ca cac phim sé bj khoa sau khi moét tiéng
bip.

3.4 PHiM BAM

Tiéng bip ngan sau mdi lan nhan nut ’
T4t ca cac nut sé chi co6 diéu khién trong ché d6 mé& khéa.

3.5 CHUPC NANG KHOA
Khong thao tac trong 25 giay sé tw déng khdéa man hinh.

11
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4.Ché do ECO

Nh&n mode dé chon ché dd ECO, biéu twong ECO sang sau 5 gidy nhap nhay. Ngan mat
5 °C va ngan déng -18 °C & ché dd ECO, Nut “Freezer” & “Fridge” khéng diéu khién dwoc
trong khi ECO dwogc bat.

Nhén lai ché d6 ECO dé thoat khéi ché d6 ECO sau 5 gidy, vao ché do tw chon.

4.1 CHE PO KY NGHi

Nh&n mode dé chon ché dé ky nghi, biéu twong ky nghi sang sau 5 gidy nhap nhay.
Nhiét do cd dinh 17 °C trong ngan mat, nat “fridge” khéng hiru dung, trong khi biéu twong
ky nghi sé nh&p nhay ba Ian dé canh bao.

Nhén lai ché do ky nghi dé thoat khoi ché d6 ky nghi sau 5 giay, vao ché dd tw chon.

4.2 CHE PO LAM LANH NHANH

Chon mode, biéu twvong sang sau 5 gidy nhap nhay, vao ché d6 lam lanh nhanh.

Khoéng thé diéu chinh nhiét d6 ngan dong, nat “freezer ” khdng hivru dung, trong khi biéu
twong ngan déng sé nhap nhay ba lan dé canh bao.

Thoat khdi ché d6 lam lanh nhanh: dap *ng cac diéu kién dwéi day.

-Chon thoat khéi ché dd 1am lanh nhanh

-Thoi gian lam lanh nhanh hon 50 gio

Tu ty quay lai ché d6 cii trwdc khi chon 1am lanh nhanh

12
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Lan dau sir dung
Vé sinh tu

Trwédce khi si dung ta, vé §inh bén ngoai va bén trong bang khan va nuédc sach.
Lwu y! khdng st dung chéat ty rira hodc vai nham, vi ching sé lam hdng I&p son ta.

Hang ngay str dung
Pat thwc phdm khac nhau trong cac ngan khac nhau theo bang dwéi day

Ngan ta lanh Loai thwc pham

o Thwc phdm khd, chdng han nhw m&t, nwéc trai
Héc & clra cay, d6 ubng, gia vi. )
e Khong bao quan thwc phdm dé& héng

e Trai cay, rau cu

Hoc Diéu Chinh D6 Am o Khéng dwng chudi, hanh tay, khoai tay, téi trong
ngan lanh
Khay ngan mat- & gita e Thwc phdm héng ngay, trirng

o Thuwc phdm khéng can ndu chin, chdng han nhw

Khay ngan mat- trén cun A R
yng g thwe pham &n 1idn, thit ngudi, thiec &n thira.

Thuc pham dé bao quan lau dai.

Ngan kéo/ ké dwdi cung dé thit, gia cdm, ca sbng.
Ngan gitra/ ké dé rau cd déng lanh, khoai tay chién.
Ngan trén cung/ gia dé kem, trai cay déng lanh,
banh nwéng dong lanh

Khay/ héc ngan déng

13
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Khuyén nghij cai dit nhiét do

Khuyén nghi cai dat nhiét do

Nhiét do moi trwdng Nhiét do cai dat
Ngan mat cai 4°C
Mua he . .
(khoang 38°C)
NO FROST
I Ngan déng cai -18°C
O
-0,
0
........................... Ngan mat cai 4°C
ECO \2
Thoéng thwong
8
FRIDGE Ngan déng cai -18°C
FREEZER
Mons Ng&n mat cai 4°C
)
Mua déng
(dwdi 18°C)
Ngan déng cai -18°C

- Théng tin trén cung cAp cho ngwdi dung khuyén cao vé cai dat nhiét do.

Khuyén nghij cai dit nhiét do

* Trong ché do cai dat Khuyén céo, thdi gian bao quan tét nhat ciia ngan mat la khéng qua 3 ngay.
- Trong ché do cai dat Khuyén cao, thdi gian bao quan ngan dong tét nhat 14 khéong qua 1 thang.
. Thoi gian lwu trir tét nhat c6 thé gidm trong cac cai dat khac.
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Hwéng Dan Str Dung

Cai dat nhiét dé ngan twoi

+ Nhiét d6 cha ngan twoi cé thé dwoc didu chinh tuy theo loai thwec phdm dugc bao quan.

. Pay num tir phia dwéi I&én, nhiét do trong ving twoi sé dwoc gidam dan.

« Khi num xoay dwoc dat & vi tri “Crisper”, ban cé thé str dung vung lam lanh nhw 1a can bang do am.
Phu hop dé duy tri nhiét dd va doé am thich hop cho trai cay va rau qua..

« Khi nim van dwoc dét & vi tri trén cung, né thich hop dé bdo quan ca hodc thwc phdm twoi sdng
trong thoi gian ngén. Thuc pham sé gitr dwoc do twoi ngon nhwng khéng bi déng cieng, 1a lwa chon
tot nhat dé bao quan thyc pham twoi sdng.

« Loi khuyén: Khi num van dwoc dat & vj tri trén cung, ban nén dat nhiét d6 tui lanh dwai 4 °C. va thoi
gian bdo quan khéng quéa 3 ngay, nhadm git* duwoc do twoi ngon nhat.

CHILLER
A

v
CRISPER

Thwe pham twoi séng ngidn déng

« Ngé&n déng phu hop dé cap déng thuc phdm twoi séng va bdo quan thwc phdm déng lanh trong thoi
gian dai.

« Dat thwc pham twoi cAn déng vao ngén dong.

« Lwong thwc phdm cé thé dong lanh téi da trong 24 gid.

« Qua trinh cap déng kéo dai 24 gid: trong thoi gian nay khéng cho thém thuc phdm khac can cap
dong vao.

Bao quan thwc pham déng lanh

- Khi cédm dién 1an dau hodc sau mét thoi gian khong st dung, trwdc khi dat thwe phdm vao ngan, hay
dé ti chay it nhat 2 gio & céac cai dat toi da. )

* Quan trong! Trong trwdng hop voé tinh mat lanh, vi du nhw mat dién thwe pham da ra dong phai
dwoc tiéu thy nhanh chéng hodc nau ngay lap tirc va sau dé cap dong lai (sau khi nau chin).

Ra déng

« Thwc phdm dong lanh hodc déng lanh sau, trwdc khi str dung, cé thé dwoc ra déng trong ngan mat
hodc & nhiét dd phong, tuy thudc vao thei gian c6 san cho thao tac nay.

« Nhirtng miéng nhé cé thé dwoc nau chin van con déng lanh, tryc tiép tir ngén ddng. Trong trwdng
hop nay, viéc nau nwéng sé lau hon.

Lam da
+ T0 c6 thé dwoc trang bi mot hodc nhiéu khay da dé lam da.
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Hwéng Dan Str Dung

Phu kién

Khay di déng
Céc véch cla ta lanh dwoc trang bi cac ranh dé cac khay cé thé duoc
dinh vj theo y muon.

Hoc chira & cilra

Dé cho phép bdo quan cac goi thwe pham co kich thudc khac nhau,
cac hoc gira co thé duoc def}t & cac do cao khac nhau. Bé thwc hién
nhi*ng diéu chinh nay, hay tién hanh nhw sau: nhe nhang kéo héc theo
hwédng mii tén, sau do dat lai vi tri theo yéu cau.

Cac goi y va meo hiru ich

Dé giup ban tan dung tdi da qua trinh déng lanh, day la mét sé goi y quan trong:

+ s6 lwong thwe pham téi da co thé dwoc dong lanh trong 24 gi®, réi méi dong thwe pham tiép theo
+ qua trinh cAp déng mét 24 gier. Khéong nén cho thém thwe phdm can dong lanh trong thi gian nay;
« chi déng lanh thwc phdm chét lwong cao nhét, twoi va dwoc 1am sach k§ lwéng;

+ ché bién thuc phdm thanh nhiéu phan nhé dé cé thé déng lanh nhanh chéng va hoan toan va dé sau
do co thé ra dong chi véi sb lwgng can thiét;

* boc thwc phdm trong gidy nhém hodc nilong va ddm bao rang cac goi nay duwoc day kin khi;

+ khéng dé thuc phadm twoi, chwa déng lanh cham vao thyc phadm da dwoc déng lanh, do dé tranh lam
tdng nhiét d6 cua thwc phdm sau nay;

+ thirc an nac bdo quan tét hon va lau hon thirc &n béo; mudi lam giam tudi tho bdo quan cla thuc
pham:;

» nwdc da, néu udng ngay sau khi lay ra khdi ngan da, co6 thé khién da qua lanh hoac bdng lanh;

+ nén ghi rd ngay déng lanh trén tirng géi riéng 1& d& cho phép ban 14y ra khdi ngan da, c6 thé khién
da bj bong lanh;

+ ban nén hién thi ngay déng trén tirng goi riéng I& dé cho phép ban theo déi thoi gian lwu triv.

Goii y bao quan thwc pham déng lanh

Dé co6 dwoc hiéu suét tét nhét tiy thiét b nay, ban nén:

» ddm bao réng thwe phém dong lanh thwong mai dwgc nha ban 1é bdo quan thich hop;

. dam bado réng thwc phdm déng lanh dwoc chuyén tir kho thwec phdm sang tu dong trong thoi gian
ngén nhat cé thé; khong mé clra thuwdng xuyén hoac dé clra mé lau hon mic can thiét.

« khi da ra déng, thwc phdm sé& nhanh hdng va khéng thé déng lai dwoc; khdng vuot qua thdi han bao
quan do nha san xuat thwc pham chi dinh.

Goi y dé lam lanh thwc phdm twoi séng

Dé dat dwoc hiéu suét tét nhat:

+ Khéng cét thirc &n 4m hodc chét 1dng bay hoi trong ta lanh

+ Day hoac boc thwc phdm, déc biét néu thuwc phdm c6 mui dam

« Lam (tat ca céac loai): boc trong tui nilong va dat trén gia kinh phia trén ngén rau.

« D& dam bao an toan, chi nén bao quan theo cach nay téi da la mot hodc hai ngay.

+ Thirc &n nAu chin, thirc &n ngudi, vv ...: nhirtng thirc &n nay nén dwoc day kin va cé thé dé trén
b4t ky gia nao.

* Trai cay va rau qud: nhirng th&r nay phai dwoc rira sach hoan toan va dat trong (cac) ngan kéo
dac biét dwoc cung cap san.

* Bo' va pho mat: nhirng thir nay nén dwoc dat trong hép kin dac biét hoac duwgc boc trong giéy
nhom hodc tui polythene dé loai bd cang nhiéu khéng khi cang tét.

+ Binh sira: phai c6 nap va cat & ban cong trwéc clra nha.

« Chudi, khoai tay, hanh tay va téi, néu khéng dong géi, khong dugc dé trong td lanh.
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Hwéng Dan Sir Dung

Vé sinh

Vi ly do vé sinh, bén trong cla ta, bao gébm ca cac phu kién bén trong, nén dwoc lam sach thwong
xuyén.

Than trong! Khong dwoc cdm dién trong qua trinh vé sinh. Nguy co dién giat! Trwdc khi vé sinh,
hay tat thiét bi va rat phich cdm ra khdi nguén dién hoac tat hodc ngét cdu dao hodc ciu chi.
Khong bao gi¢r 1am sach thiét bi bang hoi nwéc. Bd dm cé thé tich tu trong cac bd phan dién, gay
nguy hiém dién giat! Hoi néng cé thé dan dén hw héng cac bd phan bang nhwa. M& clra khd
trwéde khi dwoc dwa vao sir dung tré lai.

Quan trong! Dau va dung méi hiru co cé thé 1am hw cac bd phan bang nhya, vi du: nwéc chanh hodc
nudc ép tlr vé cam, axit butyric, chat tdy rira cé chira axit axetic.

« Khéng dé cac chét nay tiép xuc v&i cac bd phan cua ta.

+ Khong sir dung bét ky chét tdy rira &n mon nao

« L4y thwc pham ra khoi ti déng. Bao quan ching & noi thoang mat, day kin. * Tat thiét bi va rat phich
cém ra khoi ngudn dién hodc tat hodc ngat cau dao cliia cau chi.

« Lau sach thiét bj va cac phu kién bén trong bang vai va nwdc dm. Sau khi lam sach lau bang nwéc
sach va lau khé.

+ Sau khi dé kho rao, cdm ta hoat dong tré lai.

Xa tuyét (xa da)
Ngan doéng va ngan mat sé dwoc xa tuyét(xa da) tw dong.
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Hwéng Dan St Dung

X ly sw co

Thén trong! Trwac khi khéc phuc sw ¢b, hay ngét ngudn dién. Chi trung tdm bao hanh c6 tham
( \ quyén méi dugc thwe hién viéc khdc phuc sy ¢d khong cé trong sach huwéng dan nay.

Quan trong! Cé mét s6 am thanh trong qua trinh st dung d6 1a binh thwdng (tiéng may nén, tiéng
lwu théng chat 1am lanh)

Hién twong Nguyén nhan cé thé Giai phap

Phich cam chinh chwa dwoc

c&m hodc bi l6ng Cam lai phich dién

Ta khong hoat d0ng | 5t cAu chi bio vé Kiém tra hodc thay mé&i
& cAm bi 13 Céc truc trac thiét bj dién phai
: duwogc stra chira bdi k§ thuat dién.
TG dong sau hoac Nhiét d6 dwoc dat qua lanh hoac 3 B
qua lanh td dang chon ché do LAM LANH | Tang nhiét do cai dat.
' NHANH.
Nhiét dé cai cao Tham khado phan cai dat nhiét do
M& clra thwdng xuyén Khi nao 1y thwc phdm méi mé cira
Thuc phdm - - .
khéng déng M~c_>t Iuo’ngvlcwn‘thu’c an nong
da dwoc dat vao tu trong vong Ha nhiét d6 cai dat.
24 gi¢ qua
Ta & gan ngudn nhiét. Chuyén ta sang vj tri khac
£ . . ] Lam &m ron bang may sy téc,
Pong tuyét ron cra Ron khoéng kin va didu chinh ron cho kin
Ta khong can bang Chi&u chinh lai chan cho can béng

TG dang cham vao twdng
Tiéng 6n bét thwong | hodc cac vat khac.

Mét thanh phan, vi du: moét L )
dwong 6ng, trén phia sau cta ti | Néu can, can than uong cong thanh
cham vao moét phan khac caa ta | phan ra khéi va cham.

hoac tuwdng.

Diéu chinh tu

Nwéc chdy ra san Ket dwdng nudc thoat Xem phéan vé sinh ta

Néu s c6 lai, hay lién hé v&i Trung tam Béo hanh.
Nhirng khuyén céo nay la can thiét dé gitp ban khac phuc nhanh chéng va chinh xac.
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